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Freizeitsportwoche für Aktive 50+
„Mach mit bleib Fit“
	Termin :
	11.09.2023 bis 15.09.2023

	Teilnehmer :
	Aktive 50+ Vereinsmitglieder,
Übungsleiter und Personen im Verein (eine Vereinsmitgliedschaft ist Pflicht).

	
	


Kurzbeschreibung:

„Mach mit bleib Fit „ ist eine Sport- und Freizeitwoche für Aktive 50+ Vereinsmitglieder. Es gibt Angebote in den Bereichen Gymnastik, Rückenfitness, Entspannung, Yoga, Wassergymnastik, Schwimmen und Wandern. Auch der Erfahrungsaustausch und das gesellige Beisammensein kommen nicht zu kurz. 
	Bildungsstätte/Ort:
	Landessportschule Albstadt/Tailfingen

	Leitung:
	Annemarie Wieland

	Teilnahmegebühren:
	€ 299,- Vollpension

	Anmeldung
bis zum 25.07.2023

	Annemarie Wieland
Bahnhofstr. 11/1

88471 Laupheim

Tel. 07392/4221

Mail: Annemarie.Wieland@kabelbw.de


	Öffnungszeiten:
	Telefon: (07351) 52-6060
	Bankverbindung:
	Kreissparkasse Biberach

	Dienstag      08.30 Uhr bis 12.00 Uhr
	Telefax: 
(07351) 52-6061
	
	Konto-Nr.: 4611

	Donnerstag  14.00 Uhr bis 18.30 Uhr
	E-Mail: info@sportkreis-biberach.de
	
	BLZ: 
654 500 70



